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AMA PIÊN 

RELATÓRIO DESCRITIVO DAS SESSÕES DE EQUOTERAPIA – AMA PIÊN 

 

A Associação de Pais e Amigos do Autista de Piên (AMA Piên) realiza 

semanalmente sessões de equoterapia voltadas ao desenvolvimento integral de 

crianças e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), por meio da 

parceria com a empresa contratada: Centro de Equoterapia EquoConquista EIRELI, 

com sede em Mafra. 

Detalhamento das Atividades: 

• Frequência: As sessões ocorrem uma vez por semana. 

• Número de Atendimentos: São atendidas 20 crianças por semana, totalizando 80 

atendimentos mensais. 

• Local de Realização: As atividades ocorrem em área do Município de Piên, próxima 

ao terreno onde está sendo construída a nova sede da AMA (Trigolândia) 

Estrutura e Equipe Técnica: 

Cada sessão conta com: 

• Dois cavalos especialmente treinados; 

• Dois atendimentos simultâneos, com duas crianças por horário; 

• Acompanhamento de uma equipe multiprofissional composta por: 

   - 2 fisioterapeutas 

   - 1 psicóloga 

   - 1 equitador 

 

Essa equipe atua de forma coordenada, garantindo o bem-estar e o aproveitamento 

terapêutico de cada criança durante a prática. 
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Objetivos Terapêuticos: 

As sessões de equoterapia visam: 

• Estimular o desenvolvimento motor e a coordenação global; 

• Melhorar equilíbrio, postura e controle muscular; 

• Trabalhar aspectos cognitivos, emocionais e sociais; 

• Promover a autoestima, a autonomia e a socialização dos participantes. 

Registro e Comprovação: 

Em anexo a este relatório, seguem fotos e vídeos comprobatórios das aulas 

realizadas, demonstrando a participação ativa das crianças, a atuação dos 

profissionais, a utilização dos cavalos e o ambiente das atividades. 

Informamos que todo mês vai um relatório integrado a prestação de contas mensal da 

AMA Piên, acompanhando os documentos que comprovam os atendimentos 

realizados com as crianças beneficiadas pelas sessões de equoterapia. 

Atenciosamente, 

 

 

____________________________________ 

Candida de Lourdes Simões Bineck 
Presidente da AMA 

 

 

 

 

 

 


